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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации  
«Современные аспекты преподавания физической культуры в высшей школе»
Цель: сформировать дополнительные знания, умения и навыки по образовательной программе профессиональной переподготовки, соответствующие компетенции слушателей для ведения нового вида профессиональной деятельности.
Категория слушателей: лица имеющие средне профессиональное  и высшее образование
Срок обучения:  72 часа
	№ п/п
	Наименование модулей
	Всего часов
	Лекции

	Практика/
семинар 
	Форма контроля

	1
	Теория и методика физической культуры

	15
	13
	2
	тестирование

	2
	Педагогика физической культуры и спорта 
	8
	6
	2
	тестирование

	3
	Правовые основы в сфере физической культуры и спорта
	10
	6
	4
	тестирование

	4
	Психология  физической культуры и спорта
	8
	6
	2
	тестирование

	5
	Возрастные особенности  физического развития и физической подготовленности человека 
	9
	6
	3
	тестирование

	6
	Основы оздоровительной физической культуры
	10
	7
	3
	тестирование

	7
	Особенности преподавание физической культуры в организациях ВПО
	12
	8
	4
	тестирование

	8
	Итоговое аттестация
	
	
	
	

	Итого
	72 
	52
	20
	в соответствии с положением об итоговой аттестации


Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий.
